_, REGULAMIN
ZAWODOW NORDIC WATKING
Z OKAZJI SWIETA NIERODLEGHOSGI

KROSNO 11.11.2017 r

I. CEL:
Propagowanie zdrowego trybu zycia wsrdd lokalnej spotecznosci.

Promocja Miasta Krosna KROSNO Q\@‘I—‘\"'o’"'
&
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Prezydent Miasta Krosna

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Kro$nie

Stowarzyszenie Rozwoju Sportu Krosnienskiego

Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa im. S. Pigonia w Kro$nie

lll. TERMIN | MIEJSCE:
Zawody odbeda sie w Krosnie w dniu 11 listopada 2017 r. o godz. 11,10.

IV. TRASA:
START - Rynek, ul. Pitsudskiego, Rondo Solidarnosci, Podwale, Tkacka, Piotra Skarg, Staszica, Plac Monte Cas
Rondo HDK, Wojska Polskiego, Sikorskiego, Wieniawskiego, Szopena, Bursaki — META Hala Sportowo Wido
nawierzchnia asfaltowa, pomiar czasu elektroniczny.

V. WARUNKIUCZESTNICTWA:
Wypetnienie druku zgtoszenie, w tym oswiadczenia o zdolnosci do udziatu w zawodach, posiadanie wtas
wpisowego — 10 zt w dniu marszu. Osoby niepetnoletnie musza przedtozy¢ pisemna zgodze opiekuna prawnego do
W zawodach obowiazujg przepisy Polskiej Federacji Nordic Walking.

VI. ZGLOSZENIA:
Zgtoszenia przyjmowane beda w Biurze Zawodow w Hali Sportowo Widowiskowej MOSIR Krosno ul. Bursaki 29. Bit
8.00do 10.30. Istnieje mozliwos¢ zgtoszenia sie do zawodoéw przez internet na stronie www.mosirkrosno.pl
w terminie do dnia 9 listopada br.(wtacznie).

VIl. KATEGORIE WIEKOWE: KATEGORIE WIEKOWE

Mezczyzni Kobiety

Kat. A 12 -19 lat kat. A 12 -19lat
Kat. B 20 - 29 lat kat. B 20 - 29 lat
Kat. C 30 -39 lat kat. C 30 - 39 lat
Kat. D 40 - 49 lat kat. D 40 - 49 lat
Kat. E 50 - 59 lat kat. E 50 - 59 lat
Kat. F powyzej 60 lat Kat. F powyzej 60 lat

VIIl. KLASYFIKACJA i NAGRODY
Za zajecie trzech pierwszych miejsc w poszczegdlnych kategoriach wiekowych zawodniczki i zawodnicy otrzymaja pz
Pierwszych 100 uczestnikéw, ktdrzy przekroczg linie mety otrzyma okolicznosciowe medale.

POSTANOWIENIA KONCOWE
Organizator zabezpiecza uczestnikom opieke medyczng , ciepty positek, napoje. Uczestnicy zawoddéw ul
zakresie. Uczestnicy, ktérzy pobiorg okolicznosciowe koszulki ufundowane przez firme NOWY STYL zobowigz
w Marszu NW. (ilos¢ koszulek ograniczona)

WSZELKIE PROTESTY DOTYCZACE KLASYFIKACJI KONCOWEJ PRZYJMOWANEBEDA DO 15 MINUT
OD CHWILI WYWIESZENIA WYNIKOW.

Sponsorzy: ‘
HEE NOWY STYL GROUP' N “
_ i CENTRUM ESKa
\v DZIEDZICTWA
SZKEA KROSNO
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